
Sligiaziun
a) frina, ovs, aua, carnpiertg, langeghers, sal, jarvas, urteis, pischada, groma
d) El recept original enzuglian ins la pasta dils capuns cun urteis. Mo ei dat era variantas, nua ch'ins

enzuglia buc ils capuns e metta ils urteis ella sosa.
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